23. ISMERKEDES AZ ETKEZES ELOTTI ES UTANI IMADSAGGAL
(Maté 6,1-13)
Gyiilekezeti 6raszam: 1. Egyhazi iskolak éraszama: 1.

TEOLOGIAI ALAPVETES

(Felhasznalt irodalom: Biblia magyaraz6 jegyzetekkel, Budapest, 2010; Goppelt, Leonhard:
Az Ujszovetség theoldgiaja, Budapest, 1992; Jubileumi kommentar, Budapest, 1983; Kalvin
Janos magyarazata Maté, Mark és Lukacs 6sszhangba hozott evangéliumahoz, Kolozsvar,
1939; Szab6 Lajos: Az imadkozas abécéje, Budapest, 2012; Zamboné Toth Emese: Tiétek a
mennyek orszaga, Kélvin Kiado, 2007)

menj be a te belsé szobadba — Jézus ugy tanit itt az imadkozasrdl, mint az alamizsnardl.
Titokban torténjen, vagyis ne magamutogatasbol, masok elismerésének kivivasa céljabol.

ne legyetek sokbeszédiiek - Két szot hasznal Jézus, de ugyanabban az értelemben: a
fecsegést, amely folosleges és unalmas ismétlés, valamint a hosszadalmassagot, amely pedig
az lires szOszatyarsag csupan.

j61 tudja a ti Atydtok — Isten ismeri a sziikségleteinket. Miért kell akkor mégis imadkoznunk?

Kalvin igy fogalmaz: ,,Nem is azért imadkoznak a hivok, hogy Istent ismeretlen dolgokra
figyelmeztessék, 6t kotelességére buzditsdk, vagy késedelmeskedés esetén siettessék, hanem
inkabb azért, hogy Onmagukat serkentsék Isten keresésére, az ¢ igéretei folott vald
elmélkedéssel hitiiket gyakoroljak, s bajaikat az ¢ 6lébe rakva megkonnyebbiiljenek: szoval,
hogy tantsagot tegyenek arrol, hogy téle kell remélniink és varnunk minden jot.”

Ti tehét igy imddkozzatok! — Ez az imédsag annak az imadsagos k6zosségnek a tapasztalatain
alapszik, amely Jézus Atyjahoz flizte. Szinte minden imadsagként hangzé igében Atyanak
szo6litja meg Istent. Ez a zsidosdg korében teljesen 10j, sot egyediilallo volt. A zsido
imadsagokban alkalmasint a ,,mi Atyank™ allt. Az Abba a csaladban hasznalt, bizalmas,
gyermeknek az atyjat megszolitdo kifejezés volt, amely megszolitds viszont a zsidod
imadkozotol tavol allt. Jézus ezzel megszolitassal az Atyaval vald bizalmas, egyediilallo
kapcsolatat és odaadasat fejezte ki. Jézus ezt az Istenhez vald viszonyt tanitvanyainak is
kozvetiti; a Miatyank eredetileg ezzel a megszolitassal kezdddott (Lk 11,2; vo. Rom 8,15)

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

, Miért sziikséges a keresztyéneknek imadkozni? Azért, mert ez a legfobb része annak a
halanak, amelyet toliink Isten kivan. Tovabba, mert Isten az o) kegyelmét és Szentlelkét csakis
azoknak adja, akik ezt tole oOszinte szivvel sziinteleniil kerik, s ezért néki halat adnak.”
Heidelbergi Katé 116. kérdés-felelet.

Az els6 imadsagok meghatarozoak az ¢letlinkben. Az elsé, gyermekként megtanult
imadsagokra éppen ezért még idds korunkban is emlékeziink. Ugyanigy nagy jelentoséggel
bir az elsd, onalldoan elmondott, sajat szavakkal megfogalmazott imadsag is.

A Biblidban taladlhaté imadsagok példat adnak arra, hogyan lehet a fijdalommal, a
nehézséggel, az 6rommel vagy a halaval Istenhez fordulni, hogyan lehet a sziikséges dolgokat
Téle elkérni.

Az imadkozéas — és igy az imadkozni tanitds — egyik célja, hogy az élet folyamat atfogja az
Istennel valo kapcsolat. A gyerekkorban begyakorolt, szokéassa valt imaalkalmak (reggeli, Uri
ima, étkezés elotti, étkezés utani, esti ima) elkisérik az embert egész €letében, mig az ima
tartalma, formaja az ¢letkorral, az értelem kiteljesedésével valtozik.

Ahogyan Jézus tanit minket, hogyan kell imddkoznunk, milyen legyen a lelkiiletiink kozben,
hogyan és mit kérjiink, ugy kell nekiink is a gyermekeket tanitani imadkozni. Bizonyéra van
olyan gyermek a csoportban, akinek az imadkozas csaladja révén, vagy az Ovodai



hitoktatasnak kOszonhetben,

esetleg a gyermek-istentiszteletnek koszonhetéen nem

ismeretlen.

Benniik megerdsithetjiik, a tobbiek szivébe viszont most tudjuk eliiltetni , hogy ugy
gondoljanak Istenre, mint Aki odafigyel rajuk, Akit érdekel, mi torténik veliik.
Segitsiik el dket annak megtapasztaldsara, illetve szilarditsuk meg benniik, hogy jo
Istennel beszélgetni. J6 Istennek elmondani mindazt, ami veliik torténik.

Fontos, hogy a hitoktatdé Oszinte, jo példajat lassak (hittel elmondott imadsag, kiilsd
formak), hiszen kezdetben csak utdnoznak, de késObb a cselekedet megtelik majd
tartalommal is.

ORAVAZILAT JAVASLAT

F6 hangsuly: Koszonjiik meg Istennek az ételeinket!

Kognitiv cél: Annak a megismerése, milyen élethelyzetekben imadkozhatunk. Mit jelent
imadkozni? Hogyan szoélithatjuk meg Istent? Az imadkozas kiils6 formainak megismerése.
Affektiv cél: Az imadsag személyes kapcsolatot jelent Istennel. Erezzék at, milyen
csodalatos, hogy 6k is Atyanak szoélithatjak Istent, akinek batran elmondhatnak Neki mindent
¢s kérhetnek Tdle.

Pragmatikus cél: Isten el6tt kedves az imadsagunk. A gyerekek batoritdsa az imadsagra. Az

étkezés eldtti €s utani imadsag megtanulasa.

Az Ora 10 része

Kapcsolodo tevékenység

Felhasznalt taneszkoz, modszertani
javaslatok

Motivacio, Csendjaték: A csendjaték végén megbeszéljiik,
rahangoldédas, A csendjaték kezdetét halk zene jelzi. | hogy amig csendben voltak ki mit
elézetes ismeretek | A gyerekek leiilnek korbe a foldre. tapasztalt, milyen hangokat hallott a
aktivalasa Miutén a zene elhallgatott s kornyezetben (madérdal, autok
mindenki elcsendesedett, a hitoktatod tillkolése, sz¢l, zaj a folyosorol, stb.).
kivalaszt egy gyereket, aki kap egy A csend megélésével
kis csengdt vagy kulcscsomot, amivel | megtapasztalhatjak, mit jelent
veégig kell sétalnia lassan a koron elcsendesedni és hogyan lehet
kiviil anélkiil, hogy a csengd belséleg Istenre figyelni.
megszolalna, vagy a kulcs Anyagsziikséglet: zene lejatszasara
megcsorrenne. Amikor visszaér a alkalmas hanghordoz6 eszkdz,
helyére, tovabb kell adnia a jobb plédek, csengd vagy kulcs, elegendd
oldali tarsanak, akinek szintén hely a korben iiléshez és a
egyensulyozva, lassan, csendben mozgashoz.
korbe kell vinnie és atadni.
Parhuzamosan t6bb targy is indulhat a
korben, 1ényeg, hogy mindenki sorra
keriiljon. Miutan mindenki sorra
keriilt, csendben kell maradniuk és
fiilelnitik kell, hogy milyen zajokat
hallanak kintrdl.
Feldolgozasi Beszélgetés: Beszélgeto kor segitségével tanitsuk a
javaslat gyerekeket.

< Mit tett Jézus, mielGott
kiosztotta a kenyeret az 5000
embernek?

% Mit jelent halat adni?




% Mikor (milyen
¢lethelyzetekben) lehet Istent
megszolitani?

Mit jelent imadkozni?

Az imadsag fajtai

Az imadsag részei

Az imadsag kiilsé formai
Jézus halat adott, mielott
kiosztotta a kenyeret. Miért?
Mi hogyan adhatunk halat
étkezés eldtt és utan?
(Etkezéskor mondott
imadsagok megtanuldsa.)
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Munkaltatas

Imavirag 1.

(Sandor Eniko otlete alapjan, Tobb
szem tobbet lat konferencia)

A gyerekek korben tilnek.
Mindegyiknek eldre adunk papirbol
kivagott sziv alaku virdgszirmokat és
vizesepp alaku leveleket. A hitoktato
meggyujt egy teamécsest €s elhelyezi
a kor kozepén. A gyerekek egyenként
megkdszonnek valamit Istennek, majd
leteszik a virdgszirmot a gyertya koré.
Miutan mindenki halat adott
valamiért, elmondhatjak a kéréseiket
is és elhelyezik két virdgszirom kozé
a levelet.

Szemet gyonyorkodtetd virag alakul
ki a végén. Ha sokan vannak a
gyerekek, tdvolra tegyiik a szirmokat
a mécsestdl, hogy mindenkié elférjen.
Esetleg készithetlink tobb viragot is.

Imavirag 2.

Készitsiink papirbol virdgot, aminek a
kozepébe elore beleirtuk az étkezés
eldtti és utdni imadsagot, majd

Munkafiizet feladatai

Az imavirag elkészitése alatt olyan
benséséges hangulat teremtédik,
amely az ember Istennel valo
kapcsolatat is kell, hogy jellemezze
imadkozas kozben. A gyerekek
héalaadasa és kérése utan kdzosen is
mondhatjuk:

Ko6szonjiik Urunk! és Kériink Urunk!
fgy azt is megtanulhatjak, hogyan
lehet azonosulni a masik imadsagaval,
egylitt konyorogni valamiért —
imakozosség.

Anyagsziikséglet: teamécses(ek), sziv
alaku virdgszirmok, vizcsepp alakil
viragszirmok.

Készitsiik el elore a kivagott sziv
alakl virdgszirmokat, az ugyancsak
sziv alakd szirmokbodl késziilt kozépso
részt, amibe beleirtuk az imadsagokat,
¢s a szirmokat. Ragasszuk 6ssze Oket,
majd rogzitsiik a hurkapalcara.
Anyagsziikséglet: szines papirok,
ragaszto, hurkapalca

Munkafiizet 1. feladata.




ragasszuk hurkapalcéara. A gyerekek
hazavihetik magukkal.

Munkafiizet feladata
Enekjavaslat Enekjavaslat:
,,Jovel, Jézus...” Tankonyv, ének melléklet, 76. oldal
,, Az ételért...” Tankonyv, ének melléklet, 75. oldal
,Aldd meg...” Tankonyv, ének melléklet, 77. oldal
Hazi feladat Kérjiik meg a gyerekeket, hogy a

kovetkez6 Orara mindenki hozzon
cipds dobozt.

TOVABBI OTLETEK

1. Az el6z6 orai témakhoz kapcsolédva tarthatunk szeretetvendégséget a gyermekekkel,
ahol étkezés eldtt és utan egyiitt elmondhatjuk kdzosen az evés eldtti €s utani imadsagot.

A rogzités kedvéért az oOra kiilonbozd részeire is tehetlink kozds étkezést, igy tobbszor
mondhatoak el az imadsagok.

2. Jézus a zsinagogaban

A tanuldk bedltoznek Jézus korabeli ruhdba (fehér vaszoning, fehér fokotd) és megelevenitik
a hétkdznapi zsinagogai életet. Megismerik a kor szokasait, hagyomanyait, vallasgyakorlatat
(hétkdznap a zsinagdga az iskola helyszine, szombaton pedig az istentisztelet helyszine).

A tanul6k a hitoktatd vezetésével kotott €s sajat imadsagokat mondanak.

Hasznalhatunk olyan eszk6zoket is, melyek az akkori tanulast segitették eld (pl. palatabla).

3. Halafa

Készitiink egy fat (krepp papirbdl, filcbdl, szines papirbdl, vagy barmilyen mas kreativ
otlettel). A tanulok sajat keziiket papirra rajzoljak (korberajzoljak), majd rarajzoljak, vagy
rairjak mindazt, amiért halasak Istennek.

A kezecskék felkeriilnek a fara.

Megjegyzés: a foton a viragvasarnapi otlet szerepel, de barmikor elkészithetd, felirat nélkiil.



A témahoz felhasznalhato6 énekek:

Hittan Konyv: Jovel Jézus

Hittan Konyv: Aldd meg édes Isteniink-kdnon
Dicsérjétek az Urat: 13. Az ételért az italért-kanon



